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Varizen - Checkliste zur Operation 
 
 
 
 

Bitte bringen Sie diese Checkliste mit zur 
Operation und geben diese bei der 
zuständigen Schwester auf der Station 
ab. Danke. 

 
 
 
 
 
OP-Termin: 
 
Vorbereitung am Tag vor der Operation:  
Rasieren Sie bitte ○ das rechte Bein  ○ mit Schambehaarung 

○ das linke Bein ○ mit Schambehaarung 
 
 
Nagellack und Lippenstift dürfen nicht verwendet werden, da sonst die 
Gewebedurchblutung nicht beurteilt werden kann. 
 
Keine rückfettenden Duschmittel benutzen und die Beine nicht eincremen, da die 
Markierung am OP-Tag sonst nicht hält. 
 
Eine Heparinspritze geben Sie sich bitte am Abend vor der OP, den_______________, um 
18:00 Uhr. 
 
Die 2. Heparinspritze am Operationstag, wenn Sie wieder zu Hause sind, gegen 18:00 Uhr.  
 
Vorbereitung am Morgen des Operationstages 
Kommen Sie bitte nüchtern zur Operation, d.h. essen Sie nichts in den 6 Stunden vor der 
Operation. Tee und Wasser darf schluckweise getrunken werden. Kauen Sie bitte keinen 
Kaugummi, essen Sie keinen Bonbon und rauchen Sie nicht.  
 
Zahnersatz, Brille, Kontaktlinsen, Hörgeräte, Haarteile usw. können Sie in Ihrem 
Nachtschrank im Krankenhaus lassen, bitte keine Wertsachen dort deponieren. 
 
Bitte bringen Sie folgende Dinge/Unterlagen mit: 

1. Kompressionsstrumpf/Kompressionsstrümpfe 
2. Medikamentenliste  

 
 

Unsere Telefonnummer ist 
04951 – 301 126 

Bitte rufen Sie uns an, 
falls Sie den Operationstermin nicht 

wahrnehmen können. 
Vielen Dank. 

 
 

Pat.-Kleber  


